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Zürich

In unsicheren Zeiten schaffen wir Vertrauen.
 

Liebe Patientinnen und Patienten

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Deshalb achten wir in unserer Zahnarztpraxis auf einwandfreie Hygiene
in allen Bereichen. Dazu führen wir alle gesetzlich geforderten Desinfektions- und Sterilisationsverfahren durch 
und tun noch Einiges mehr, um Ihnen ein Höchstmass an Schutz und Sicherheit in unserer Praxis garantieren

zu können. Informieren Sie sich hier, was wir alles zum Schutz Ihrer Gesundheit tun!

Ihr Team von Zahnärzte neXtto Bellevue

1. Händedesinfektion

Wir bieten Ihnen in unserer Praxis die Möglichkeit, Ihre Hände zu desinfizieren. 
Dafür stellen wir Ihnen ein medizinisch geprüftes und hautverträgliches Desinfek-
tionsmittel in einem praktischen Spender zur Verfügung. Wir bitten Sie zu Ihrem 
eigenen Schutz, dem Schutz anderer Patienten und unseres Teams, von dieser 
Möglichkeit zur Händedesinfektion Gebrauch zu machen!

2. Regelmässige Flächendesinfektion

Unser Team desinfiziert regelmässig alle kritischen Oberflächen mit Mitteln, die 
gegen Viren, Bakterien und Pilze wirksam sind. Dazu gehören vor allem Behand-
lungsstühle, Spülbecken, Lampen und die Schläuche der Behandlungseinheiten, 
die nach jedem Patienten sorgfältig gereinigt und desinfiziert werden.
Wir desinfizieren aber auch andere kritische Oberflächen wie Türgriffe und Licht-
schalter. Unsere Türgriffe lassen sich mit dem Unterarm öffnen und müssen nicht 
mit der Hand angefasst werden.

3. Sterilisation der Behandlungsinstrumente

Alle während einer Behandlung benutzten Instrumente werden anschliessend 
gründlich gereinigt, desinfiziert und sterilisiert. Der Sterilisationsvorgang wird von 
einem Computer überwacht und protokolliert. Chirurgische und andere Instrumente 
werden bis zu ihrem nächsten Gebrauch steril verpackt aufbewahrt.

4. Sterilisation der Rotierenden Instrumente

Auch die “Zahnarztbohrer” (sog. Winkelstücke und Turbinen) und Ultraschallgeräte 
für die Zahnsteinentfernung werden nach jeder Behandlung sorgfältig gereinigt und 
desinfiziert. Außerdem werden sie regelmässig in einem computergesteuerten Gerät 
sterilisiert. Auch dieser Sterilisationsvorgang wird automatisch protokolliert.
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5. Verwendung von Einmalartikeln

Aus hygienischen Gründen verwenden wir soweit wie möglich Einmalartikel,  
diejeweils nur für einen Patienten benutzt und danach sicher entsorgt werden.
Dazu gehören Handschuhe, Patientenumhänge, Spülbecher, Speichelsauger,
Injektionskanülen und Vieles mehr.
Unsere Atemschutzmasken entsprechen dem geforderten FFP-Standard.

Regelmässige Hygieneschulungen und Kontrollen

Unser Team bildet sich regelmässig fort - auch im 
Bereich der Hygiene. Damit wollen wir sicherstellen, 
dass wir Ihnen einen Hygienestandard auf dem neu-
esten Stand garantieren können. Wie jede andere 
Praxis werden auch wir regelmässig vom Gesund-
heitsamt auf Einhaltung aller Hygieneregeln geprüft. 
Dadurch haben Sie zusätzliche Sicherheit. 

Janet Abdo-Zeitin
Dipl. Dentalhygienikerin

Tatjana Stupar
Prophylaxeassistentin

Nasibe Maka
Dentalassistentin

Ein Teil des Teams mit dem spezifischen Schutzkonzept. 

Die gesamten Praxisräume werden nach Vorschriften von BAG desinfiziert. Seit dem 10. November
2020 haben wir eines der ersten High-Techgeräte, das Coronaviren in den Räumen eliminiert. 

Unsere Patienten bekommen Schutzbrillen und vor der Behandlung eine medizinische Mundspüllösung.

Unser Team berät Sie gerne über wichtige Hygienemassnahmen 
und das richtige Verhalten.


